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Circolare n 31 
Protocollo e data come da segnatura 

 

Ai genitori\tutori dell’IC ArbeZara  
plesso “Falcone e Borsellino” 

Ai docenti 
Al Dsga 
Agli Atti 

Al sito web 
 
Oggetto:  Incontro informativo progetto  di ricerca  nazionale “Sostenibilità e Knowledge 
nutrizionale: associazione con lo stato nutrizionale negli adolescenti in Italia” 
 

Gentili famiglie, 

l’Università degli Studi di Milano propone alla nostra scuola, un progetto di ricerca nazionale 

finanziato dal PNRR, in collaborazione con l’Università di Napoli e il Centro CREA di Roma per le 

corrispondenti città. L’obiettivo è quello di valutare lo stato nutrizionale dei ragazzi adolescenti tra 

gli 11 e 14 anni nelle scuole italiane, studiando i fattori associati come lo stile di vita (dieta e 

attività fisica), le conoscenze in ambito di alimentazione e sostenibilità e lo stato psicologico 

(ansia).  

Nella pratica il progetto consiste nella compilazione di questionari relativi a questi temi e 

rilevazione di misure quali peso, altezza, circonferenza vita da parte del personale di ricerca. 

Per la partecipazione degli studenti al progetto è necessario che entrambi i genitori o i tutori 

dell’alunno firmino il consenso informato. 
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Un incontro informativo, tenuto dalla responsabile del progetto per il nostro istituto Dott.ssa 

Martina Abodi, del Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunità dell’Università degli Studi di 

Milano, si terrà il giorno 2 ottobre 2025 dalle ore 18.30 alle 19.30 via meet, collegandosi, al 

seguente link: 

https://meet.google.com/rmh-bepr-moa 

I genitori sono invitati  a collegarsi utilizzando l’account istituzionale. 
In allegato:  
-Scheda informativa progetto 
-modulo consenso informato genitori\tutori 
- modulo consenso minori 
 

Il Dirigente scolastico reggente  
Dott. Davide Bassani 

Firma autografata omessa ai sensi  
dell’art. 3 D.L.gs 12/02/1993 n° 39 
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